
challenge
desafío

Un desafío es algo que es difícil 
de hacer. 

disturb
perturbar

Si perturbas a alguien, lo estás 
molestando o enfadando.

tidy
ordenar

Cuando ordenas un espacio,  
lo limpias y pones todo en  
su lugar.

considerate
considerado(a)

Cuando eres considerado(a), 
tienes en cuenta los 
sentimientos de otras 
personas y las tratas bien.

commotion
conmoción

Si hay una conmoción, hay 
mucho movimiento y ruido.

Wowbands™	

explore
explorar

Cuando estás explorando, 
tratas de aprender todo lo que 
puedes sobre algo.

responsible
responsable

Cuando eres responsable, 
haces lo que debes de hacer 
para cuidar algo o a alguien.

careful
cuidadoso(a)

Cuando eres cuidadoso, 
te aseguras de que nadie o 
nada se dañe.

discover
descubrir

Cuando descubres algo, lo 
ves o aprendes de ello por 
primera vez.

alert
atento(a)

Cuando estás atento, prestas 
atención a lo que está pasando 
cerca de ti.

Theme 1  •  Weeks 1–2	 DIG: Develop. Inspire. Grow.™  © Abrams & Company Publishers, Inc.



Wowbands™	

cooperate
colaborar

Cuando la gente colabora, 
trabajan juntos.

fair
justo(a)

Para que algo sea justo, tiene 
que ser igual para todos. 

emotion
emoción

Una emoción es un sentimiento 
como la felicidad, la tristeza o la 
sorpresa. 

share
compartir

Cuando compartes algo, dejas 
a los demás usarlo contigo.

assist
socorrer

Cuando socorres a los demás, 
los estas ayudando.

respect
respetar

Cuando respetas a alguien, lo 
tratas bien porque lo admiras.

appropriate
adecuado(a)

Cuando algo es adecuado, es 
lo que se debe hacer en ese 
momento.

courage
valor

Cuando tienes valor, haces algo 
aunque te da miedo.

kind
amable

Cuando eres amable, te 
importan los demás y los  
tratas bien.

patient
paciente

Cuando la gente es paciente, 
esperan con calma y sin 
quejarse.
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unique
único(a)

Cuando algo es único, no hay 
otro igual.

athletic
atlético(a)

Alguien que practica deportes  
y hace ejercicios es atlético.

persistent
persistente

Cuando eres persistente, 
sigues tratando de hacer algo 
aunque sea difícil de hacer y 
tome mucho tiempo.

creative
creativo(a)

Cuando alguien usa su 
imaginación y sus ideas de 
nuevas maneras es creativo.

appreciate
apreciar

Cuando aprecias a alguien, te 
gusta la persona, cómo es y lo 
que hace.

belong
pertenecer

Cuando algo pertenece a un 
grupo, tiene algo en común  
con las otras cosas.

boisterous
bullicioso(a)

Cuando alguien es bullicioso, 
hace mucho ruido y es  
muy activo.

support
apoyar

Cuando apoyas algo, lo tienes 
firme para que no se caiga.

calm
calmado(a)

Cuando alguien se siente 
calmado, se siente bien y 
está quieto.

comfort
consolar

Cuando la gente nos consuela, 
tratan de hacernos sentir mejor 
para que no estemos tristes, 
heridos o sintiéndonos mal.
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munch
masticar

Cuando la gente mastica la 
comida, la hacen más pequeña 
con los dientes.

examine
examinar

Cuando examinas algo, lo miras 
de cerca para ver cómo es o 
cómo funciona.

texture
textura

La textura es lo que sientes 
cuando tocas algo. Puede  
ser liso, rasposo, o pegajoso.

observe
observar

Cuando la gente observa algo, 
lo miran muy de cerca o por 
mucho tiempo.

aroma
aroma

Un aroma es un olor agradable 
que te gusta.

safety
seguridad

Al practicar buenos hábitos  
de seguridad haces lo posible 
por mantenerte a ti y a los 
demás seguros.

cautious
cuidadoso(a)

Cuando las personas o los 
animales son cuidadosos, 
se alejan de cualquier cosa 
peligrosa.

admire
admirar

Cuando admiras a alguien, 
piensas bien de esa persona.

equipment
equipo

El equipo es lo que se usa para 
practicar deportes o trabajar,  
como botas, herramientas  
o cascos.

distract
distraer

Cuando algo te distrae, 
interrumpe lo que hacías 
porque dejas de prestar 
atención.
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community
comunidad

Una comunidad es un lugar 
donde la gente vive, trabaja, 
aprende y juega.

neighbor
vecino(a)

Los vecinos viven cerca unos 
de otros, se saludan, y pueden 
ayudarse mutuamente.

dash
salir corriendo

Cuando sales corriendo, vas 
de un lugar a otro de corta 
distancia rápidamente.

bustling
bullicioso(a)

En un lugar bullicioso, 
hay mucha gente y mucho 
movimiento. 

interact
relacionarse 

Cuando la gente se relaciona 
con otros; hablan, juegan o 
hacen otras cosas juntos.

rescue
rescatar

Cuando alguien rescata a 
otro, ayuda a la persona a 
ponerse a salvo.

serve
servir

Cuando la gente sirve comida, 
la ponen en un plato y traen el 
plato a la mesa.

champion
campeón(ona)

Un campeón es alguien que 
gana una competencia y saca 
primer lugar.

rely
depender

Cuando dependemos de 
alguien, necesitamos que 
nos ayude.

contribute
contribuir

Cuando la gente contribuye 
algo; puede dar dinero, comido, 
ropa, o trabajar sin pago para 
ayudar a los demás. 
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volunteer
trabajar de voluntario(a)

Cuando la gente trabaja de 
voluntario, ayudan a otros sin 
recibir dinero.

dazzling
deslumbrante

Cuando algo es deslumbrante, 
te impresiona al verlo, por dar 
mucha luz, brillar o ser muy 
bonito.

collaborate
colaborar

Cuando la gente colabora, 
trabajan juntos.

grateful
agradecido(a)

Cuando la gente se siente 
agradecida, dan las gracias por 
lo que tienen.

prance
pavonearse

Cuando alguien se pavonea, 
camina con mucho orgullo y 
con la frente en alto.

greet
saludar

Cuando la gente se saluda, 
dicen «Hola» o «Qué tal», se dan 
la mano, se abrazan, o se dan 
besos al verse.

fancy
elegante

Algo que es elegante no se usa 
todos los días porque es especial y 
puede tener muchas decoraciones.

La diversidad incluye una 
variedad de cosas o personas 
que son diferentes.

global
global

Cuando algo se trata del 
mundo entero y no de un 
solo país, se trata de un 
asunto global.

fabulous
fabuloso(a)

Cuando algo es fabuloso, 
es fantástico, estupendo y 
súper bueno.
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cozy
acogedor	

Algo que es acogedor te ayuda 
a sentirte a gusto.	

smidgen
pizca

Cuando hay una pizca de algo, 
hay muy poco.	

shiver
tiritar

Cuando tiritamos, el cuerpo se 
nos sacude.	

soothe
calmar

Cuando calmas a alguien, tratas de  
hacer sentir bien a esa persona.	

fret
inquietarse

Cuando alguien se preocupa por 
algo, se está inquietando.	

tasty
sabroso(a)

Cuando algo es sabroso, tiene 
buen sabor y te gusta.

nibble
mordisquear

Al mordisquear algo, como una 
galleta, lo muerdes en pedacitos 
muy pequeños.

gobble
devorar

Cuando devoras la comida, 
te la comes rápidamente.

colossal
colosal

Algo que es colosal es 
grandísimo o enorme.	

energetic
energético(a)

La gente energética es muy 
activa y puede hacer muchas 
cosas sin cansarse.
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enthusiastic
entusiasmado(a)

Cuando la gente está 
entusiasmada por algo, están 
emocionados y contentos.

active
activo(a)

Cuando eres activo(a), te 
mueves mucho en lugar de 
quedarte quieto.

amble
pasearse

Cuando la gente se pasea, 
camina a paso lento y sin prisa.

vigorous
vigoroso(a)

Cuando haces algo 
vigorosamente, lo haces 
rápidamente y con mucha 
energía.

sprint
correr (a toda velocidad)

Cuando alguien corre a toda 
velocidad, corre lo más rápido 
que puede.

groom
acicalar

Nos acicalamos al bañarnos, 
cortarnos las uñas, arreglarnos 
el pelo y vestirnos con ropa 
limpia. 

grubby
mugriento(a)

Algo que está mugriento está 
bien sucio, como los zapatos 
después de pisar en lodo.

gently
suavemente

Al tocar algo suavemente, 
lo tocas con cuidado y sin 
aplicar mucha presión para 
no hacerle daño.

sparkling
reluciente

Algo que es reluciente es 
luminoso y brilla.

thrive
desarrollarse bien

Cuando las plantas, animales, o 
personas se desarrollan bien, 
llegan a ser fuertes y sanos.
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abundant
abundante

Si hay mucho de algo, 
es abundante.

gooey
viscoso(a)

Cuando algo es viscoso, 
es pegajoso y elástico.

disaster
desastre

Cuando hay un desastre, se 
destruyen muchas cosas o 
pueden quedar desordenadas 
y revueltas.

swirl
girar

Cuando las cosas giran, 
dan vueltas en círculos o 
en espirales.

gloomy
sombrío(a)

Un lugar sombrío es oscuro y 
te puede hacer sentir triste.

enormous
enorme

Algo que es enorme es muy 
grande.

lush
exuberante

Un sitio exuberante está lleno 
de muchas plantas verdes  
y sanas.

soar
volar alto

Cuando algo vuela alto, va por 
el aire usando las alas.

scorching
abrasador

Un día abrasador se trata de un 
día de mucho calor.

scamper
corretear

Cuando los niños o animales 
corretean, corren rápidamente 
en varias direcciones al jugar.
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frosty
escarchado(a)

Algo que está escarchado está 
frío y tiene un poco de hielo fino 
por encima.

glisten
relucir

Cuando algo reluce, brilla al 
reflejar la luz.

sizzling
crepitar

Cuando la comida crepita, 
está tan caliente que sisea.

drench
empapar

Cuando empapas algo de 
agua, está tan mojado que 
gotea agua.

blustery
tormentoso(a)

Si hay vientos fuertes que 
levantan muchas hojas y 
tumban ramas de los árboles, 
son vientos tormentosos.

pollute
contaminar

Cuando la gente contamina, 
están ensuciando el agua, la 
tierra o el aire.

neglect
descuidar

Cuando descuidas algo, 
no lo cuidas bien.

protect
proteger

Cuando proteges algo, tratas de 
cuidarlo para que no se dañe.

destroy
destruir

Cuando destruyes algo, lo 
rompes o dañas para que ya 
no se pueda usar.

recycle
reciclar

Cuando reciclamos, volvemos 
a usar las cosas en lugar de 
echarlas a la basura.
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curious
curioso(a)

Cuando eres curioso, 
quieres saber más así que 
haces preguntas y tratas de 
contestar tus preguntas.

agree
estar de acuerdo

Cuando la gente está de 
acuerdo, piensan o se sienten 
de la misma manera.

ridiculous
ridículo(a)

Cuando algo o alguien es 
ridículo, es cómico o chistoso. 

transform
transformar

Cuando transformas algo, 
cambias cómo se ve y hasta 
puedes convertirlo en otra 
cosa.

disagree
no estar de acuerdo

Cuando la gente no está de 
acuerdo, tienen diferentes 
ideas o sentimientos.

gasp
boquear

Cuando alguien boquea, aspira 
aire por la boca muy de repente, 
quizás por sorpresa o por susto.

harm
dañar

Cuando alguien daña algo, 
lo deja en mala condición y 
ya no sirve como antes.

huge
inmenso(a)

Algo que es muy grande 
es inmenso.

impossible
imposible

Si algo es imposible, no se 
puede hacer o no puede 
ser cierto.

tiny
diminuto(a)

Algo que es muy pequeño 
es diminuto.

Theme 6  •  Weeks 1–2	 DIG: Develop. Inspire. Grow.™  © Abrams & Company Publishers, Inc.



Wowbands™	

mystery
misterio

Un misterio es algo que no 
sabes o conoces.

brilliant
brillante

Cuando algo brilla mucho 
porque refleja mucha luz, 
es brillante.

gigantic
gigantesco(a)

Algo que es muy grande 
es gigantesco.

sprout
brotar

Cuando las plantas empiezan 
a brotar, apenas van saliendo 
de la tierra.

variety
variedad

Cuando hay una variedad 
de cosas, hay muchas cosas 
diferentes.

delicate
delicado(a)

Cuando algo es delicado, 
se puede romper o dañar 
fácilmente.

hilarious
hilarante

Cuando algo es hilarante, 
causa mucha risa porque es 
muy cómico.

lively
animado(a)

Cuando alguien está animado, 
está lleno de energía y de vida.

flutter
aletear

Cuando algo aletea, mueve 
rápidamente las alas.

giggle
soltar risillas

Cuando alguien suelta risillas, 
se ríe de una manera quieta 
pero rápida y sin abrir mucho 
la boca.
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study
estudiar

Cuando alguien estudia, 
está leyendo, pensando y 
aprendiendo acerca de algo.

unusual
inusual

Cuando algo es inusual, es 
diferente y fuera de lo normal.

ancient
antiguo(a)

Si algo ha existido desde hace 
muchos años, es antiguo.

mighty
poderoso(a)

Si algo o alguien es poderoso, 
tiene mucho poder y es muy 
fuerte.

wonder
asombrarse

Cuando alguien se asombra 
de algo, se sorprende y tiene 
muchas preguntas porque  
quiere saber más.

investigate
investigar

Cuando la gente investiga 
algo, lo estudian mucho para 
aprender todo lo que puede del 
asunto.

fascinating
fascinante

Algo que nos llama la atención 
por ser muy interesante es 
fascinante.

reveal
revelar

Cuando alguien revela algo, 
está compartiendo nueva 
información.

expedition
expedición

Cuando la gente sale en una 
expedición, van en un largo 
viaje por una razón importante.

inquire
inquirir

Al inquirir, hacemos preguntas 
para aprender más de algo.
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record
registrar

Cuando la gente registra sus 
ideas, las escriben o las guardan 
de otras maneras.

consider
considerar

Cuando la gente considera 
algo, lo piensan bien.

gather
reunir

Cuando reúnes las cosas, 
las juntas en un lugar.

predict
predecir

Si crees que sabes lo que va a 
pasar, lo puedes predecir.

evidence
evidencia

La evidencia es prueba o 
muestra de algo que ya pasó.

alter
alterar

Cuando la gente altera algo, 
lo cambian de alguna manera.

extraordinary
extraordinario(a)

Algo que es especial y fuera de 
lo normal es extraordinario.

experiment
experimento

Cuando la gente hace un 
experimento, siguen un plan 
para ver qué efecto tiene una 
cosa sobre otra.

inflate
inflar

Cuando alguien infla algo, 
lo llena de aire.

combine
combinar

Cuando la gente combina las 
cosas, las juntan y a veces las 
revuelven.
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dim
tenue

Cuando la luz no brilla fuerte, 
es tenue.

frustrated
frustrado(a)

Cuando alguien se siente 
frustrado, se siente enojado 
porque no puede hacer algo.

startled
sobresaltar

Cuando algo te sobresalta, 
te sorprende y te asusta.

huddle
apiñarse

Cuando la gente se apiña, 
se juntan y se agrupan.

unexpected
inesperado(a)

Algo inesperado es una 
sorpresa.

machine
máquina

Las máquinas son objetos que 
usamos para ayudarnos en 
tareas o proyectos.

progress
progreso

Cuando la gente hace 
progresos, avanzan hacia algo 
que quieren lograr.

obstacle
obstáculo

Un obstáculo es algo que 
tienes que hacer antes de 
acabar lo que quieres hacer.

invent
inventar

Cuando alguien inventa algo, lo 
está creando por primera vez.

improve
mejorar

Cuando mejoras, haces algo 
cada vez mejor que antes.
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travel
viajar

Cuando viajas, vas de un lugar 
a otro muy lejos.

destination
destino

Un destino es el sitio adonde 
quiere ir una persona.

journey
travesía

Una travesía puede ser un viaje 
muy largo.

vehicle
vehículo

Un vehículo lleva a las personas 
o las cosas de un lugar a otro.

roam
vagar

Cuando vagas por un lugar, 
caminas sin importarte 
adonde vas.

product
producto

Un producto es algo que se 
vende.

provide
proveer

Al proveerle algo a alguien, le 
das a la persona lo que quiere o 
necesita.

expand
expandirse

Cuando algo crece más y más, 
se expande.

deliver
entregar

Cuando entregas algo, lo llevas 
adonde debe de ir y lo dejas allí.

process
proceso

Cuando sigues un proceso, 
sigues los pasos para 
completar algo.
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